HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

4

Equilibre
TON ey

LUNDI

COLLEGE LES SAINTS ANGES - PONTIVY

Semaine du 09/11 au 15/11

VENDREDI

Salad'bar

Salad'bar

Salad'bar

Salad'bar

Pilon de poulet roti

Andouillette & sa creme de
moutarde
Poélée de légumes/blé
cuisiné

Boeuf mironton

Pané de poisson au citron

Pommes de terre
grenaille/fenouil braisé

Colombo de porc

Omelette au fromage

Gratin de chou-
fleur/farfalles

Mijoté de haricots rouges
a la Mexicaine

Poisson du jour

Riz/céleri crémeux facon
risotto

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Oeufs au lait

Beignet au chocolat

Pomme cuite aux amandes

0.3

Yaourt (producteur local)

Fromage blanc aux
framboises

Cake marbré

Fruit frais

Tarte au chocolat

Compote

Créme dessert

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fruit frais

Gateau aux poires et au
chocolat

Créme brilée

Salad'bar

Pilon de poulet roti

Poélée de légumes/blé cuisiné

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Elaboré dans notre cuisine

Plat végétarien

g\;“%

Salad'bar

Boeuf mironton

Pommes de terre grenaille/fenouil

braisé
Fromage ou Laitage

Yaourt (producteur local)

Les plats proposés sont
majoritairement élaborés dans notre
cuisine

= Poisson 100 % MCV

Salad'bar

Colombo de porc

Gratin de chou-fleur/farfalles

Fromage ou Laitage
Tarte au chocolat

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 6KTS64

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

Salad'bar

Mijoté de haricots rouges a la
Mexicaine

Riz/céleri crémeux fagon risotto

Fromage ou Laitage
Cocktail de fruits

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




